
   

 1 

Protokoll der 124. Hauptversammlung 

 

 

Datum: Freitag, 23. Februar 2024 

Zeit: 19.00 Uhr bis 22.15 Uhr  

Ort: Kath. Kirchgemeindehaus Jona 

 

Vorsitz: Barbara Hediger, Präsidentin 

Protokoll: Petra Büsser, Aktuarin 

Anwesend: Esther Rüthemann, Präses 

 Manuela Luraschi, Kassierin 

 Esther Briel, Vorstand 

 Bettina Spiess, Vorstand 

 Sylvia Zimmermann, Vorstand 

 Alexandra Zürrer, Vorstand 

 

 204 Frauen gemäss Präsenzliste  

 

Menu: Saisonaler Blattsalat 

 Mexican- und Thai Buffet 

 Apfelstrudel mit Vanillesauce 

Traktanden:  

1. Begrüssung 

2. Wahl der Stimmenzählerinnen 

3. Protokoll der 123. HV 2023 

4. Jahresbericht  

5. Jahresrechnung  

6. Revisorinnenbericht  

7. Mutationen/Verabschiedung  

8. Wahlen  

9. Ausblick auf das kommende Jahr  

10. Anträge 

11. Mitteilungen/Verschiedenes 

12. Allgemeine Umfrage 

13. Abschluss 

 

 

1. Begrüssung 

Barbara Hediger begrüsst die anwesenden Frauen herzlich zur diesjährigen 124. Haupt-

versammlung der Frauengemeinschaft Jona. Besonders begrüsst die Präsidentin alle 

Frauen, die heute das erste Mal an unserer HV dabei sind. 

 

Sie erklärt kurz den Ablauf der heutigen HV und informiert darüber, dass der Erlös aus 

der diesjährigen Brötlitombola wie auch schon in früheren Jahren an «Mütter in Not», das 

Hilfswerk des kantonalen Frauenbundes St. Gallen Appenzell, gehen wird. 

 

Zudem bittet sie die Mitglieder, sich in die aufliegenden Präsenzlisten einzutragen. 
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Die Präsidentin weist darauf hin, dass das Protokoll der vergangenen HV neben dem Ein-

gang an der Wand angeschlagen ist. Ebenso ist es auf unserer Homepage aufgeschaltet. 

 

Barbara wünscht allen einen schönen Abend und en Guete!  

 

Danach wird die Vorspeise und der Hauptgang serviert. Wir werden mit einem gemisch-

ten Salat und einem Mexican- und Thai-Buffet verwöhnt. 

 

 

Als Einleitung zum geschäftlichen Teil erinnert Barbara an das aktuelle Impulsthema 

«Frauenbande 2.0» des SKF. Viele erinnern sich an das Thema «Frauenbande». Mit dem 

Zusatz «2.0» setzt der SKF ein Zeichen. Wir wollen zusammen den Schritt in die Zukunft 

schaffen und wünschen uns, dass es die Frauengemeinschaften und damit die 

FRAUENBANDE noch lange geben wird. Das wird nur möglich sein, wenn sich auch in 

Zukunft viele Frauen finden lassen, die bereit sind, sich zu engagieren.  

 

Sie führt aus, dass nicht nur der Vorstand weiterhin engagierte Frauen braucht, die anpa-

cken. Auch benötigt es solche, die mit Leidenschaft ein Programm für Frauen zusammen-

stellen, das Lust macht, Teil dieser Frauenbande zu sein. Weiter schaffen die Börsen den 

Schritt in die Zukunft nur, wenn auch hier immer wieder fleissige, helfende Hände ver-

fügbar sind. Und ein erfolgreicher Bazar ist nur mit vielen kreativen Helferinnen möglich.  

 

An den Sitzplätzen liegt ein Umfragebogen auf. Der Vorstand möchte die Mitglieder mit 

ins Boot holen. Es wird um eine ehrliche Meinung gebeten, und der Vorstand möchte die-

jenigen kennenlernen, die ihn unterstützen und damit die Zukunft der Frauengemein-

schaft mitgestalten möchten.  

Die ausgefüllten Umfragebogen können die Mitglieder in die Urne legen. Den Kugelschrei-

ber dürfen die Frauen mit nach Hause nehmen. 

 

Und in diesem Sinne:  

 

Frauenbande 2.0, #WIRWIRKENWEITER  

 

Hoffentlich noch ganz lange…..! 

 

Die Präsidentin präsentiert uns im Anschluss den Film FRAUENBANDE. 

 

Weiter finden wir an unserem Platz eine süsse Überraschung, ein «Baci» (Kuss). Die Prä-

sidentin gibt uns damit eine Kostprobe, welchen Text uns ChatGPT mit den Wörtern Frau-

engemeinschaft, Kuss und Aktivitäten erstellt. 

 

Der lautet wie folgt: 

 

In der Frauengemeinschaft stehen zahlreiche Aktivitäten im Mittelpunkt, die das Miteinander und 

den Zusammenhalt stärken. Neben gemeinsamen Ausflügen und kreativen Workshops gibt es 

auch regelmässig Raum für innige Momente. Ein besonders beliebter Programmpunkt ist der Kuss-

Workshop, bei dem die Teilnehmerinnen die Kunst des Küssens ganz spielerisch erlernen können. 

Hier tauschen sie Tipps und Tricks aus, lernen verschiedene Techniken kennen und können ihre ei-

genen Vorlieben entdecken. Dieser Workshop schafft nicht nur eine fröhliche und entspannte At-

mosphäre, sondern fördert auch das Vertrauen und die Verbundenheit unter den Frauen. Es ist 

eine Möglichkeit, sich gegenseitig zu unterstützen und gemeinsam neue Erfahrungen zu sammeln. 

Die Frauengemeinschaft legt grossen Wert darauf, dass alle Aktivitäten respektvoll und auf freiwil-

liger Basis stattfinden, um eine angenehme und vertrauensvolle Umgebung zu schaffen. 
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Anhand der Präsenzlisten werden 204 stimmberechtigte Frauen festgestellt. Das absolute 

Mehr beträgt somit 103 Stimmen. 

 

 

2. Wahl der Stimmenzählerinnen 

Es werden einstimmig folgende Stimmenzählerinnen gewählt: 

• Judith Hartmann 

• Bernadette Rüegg 

• Corinne Kaufmann 
 
 

3. Protokoll der 123. HV vom 17. Februar 2023 

Das Protokoll der 123. HV vom 17. Februar 2023 wurde auch dieses Mal nicht in Papier-

form zugestellt. Alle wurden beim Versand des Jahresprogrammes 2024 im Begleitbrief 

eingeladen, das Protokoll auf unserer Webseite einzusehen. Barbara geht davon aus, 

dass diese Möglichkeit genutzt wurde. Zudem hing das Protokoll bereits den ganzen 

Abend an der Wand neben dem Eingang. 

Das Protokoll wird ohne Gegenstimme angenommen und verdankt. 

 

Ein grosses Dankeschön geht an Esther Briel, bisherige Aktuarin, die das letztjährige Pro-

tokoll geschrieben hat und die laufenden Aktuaritätsarbeiten während des Jahres erledigt 

hat.  

Esther Briel übergab das Aktuariat per Ende 2023 an Petra Büsser. Vielen Dank an beide. 

 

 

4. Jahresbericht 

Als Einleitung zum Jahresbericht hatte Barbara ein weiteres Mal CHatCPT eingesetzt: Be-

schreibe mit fünf Sätzen die Frauengemeinschaft Jona, in der 500 wunderbare Frauen 

Mitglied sind. 

 

Die Frauengemeinschaft in Jona ist eine lebendige und vielfältige Gemeinschaft, die aus 500 wunder-

baren Frauen besteht. Sie treffen sich regelmäßig, um sich auszutauschen, voneinander zu lernen und 

gemeinsame Interessen zu verfolgen. Die Gemeinschaft bietet ein breites Spektrum an Aktivitäten und 

Veranstaltungen, von Workshops und Vorträgen bis hin zu Ausflügen und sozialen Projekten. Die Mit-

glieder unterstützen sich gegenseitig und schaffen eine warme und einladende Atmosphäre. Die Frau-

engemeinschaft in Jona ist ein Ort, an dem Frauen ihre Stärken entfalten können und sich gegenseitig 

ermutigen, zu wachsen und zu gedeihen. 

 

Im Jahr 2023 hat der Vorstand acht Sitzungen abgehalten. Jede Vorstandsfrau hat zu-

sätzlich in vielen Arbeitsstunden in ihrer Freizeit die anfallenden Arbeiten erledigt.  

 

Nach den schwierigen Jahren davor mit den Covid-bedingten Einschränkungen und Vor-

gaben, verlief 2023 quasi wieder wie früher. 
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So konnten im Jahr 2023 folgende Anlässe stattfinden: 

 

• Vortrag von Tanja Mächler: Leben mit Hochsensibiltät 

• Schneeschuhtour auf den Tanzboden  

• 6teiliger Kurs: Meditation und Ausdrucksmalen, Linda Bachofen  

• Besuch der Schaukäserei mit anschliessendem Raclette, Einsiedeln  

• Weltgebetstag der Frauen  

• Bocciaplausch mit Nachtessen  

• Waldweisheit – wie der Wald uns eine andere Sichtweise lehrt und zu uns selbst führen kann, 

Gabriela Kluge  

• Besuch im Kloster Mariazell – Eine kleine Welt zwischen Himmel und Erde  

• Tagesausflug ins Seleger Moor und nach Zug  

• Maiandacht  

• Spaziergang rund um den Pfäffikersee  

• Foxtrail durch Rapperswil  

• Witfrauenzmorge  

• Führung durch das Opernhaus in Zürich  

• Adventsfeier mit anschliessendem Zmorge  

und  

• 4x Frauenkino (Volver, Platzspitzbaby, Der Gesang der Flusskrebse, Erin Brockovich) 

 

 

Mangels Interesse musste der Besuch des Baumwipfelpfads in Neckertal abgesagt wer-

den. Weil der Veranstalter plötzlich keine Kapazität mehr hatte, musste auch der Besuch 

in der Boulderhalle abgesagt werden.   

 

Dauerkurse 

Neben den wechselnden Aktivitäten bietet die Frauengemeinschaft auf seit Jahren Dauer-

kurse an. 

Dazu gehören der Nähkurs, Englisch, Spanisch und Italienisch, Rückenfit und Yoga. 

Ein herzliches Dankeschön geht an die Kursleiterinnen, die mit ihrem Angebot dazu bei-

tragen, dass die Frauengemeinschaft Jona ein so vielfältiges Programm anbieten kann. 

 

Börsen 

Seit vielen Jahren finden unter dem Patronat der Frauengemeinschaft Jona jährlich Klei-

derbörsen statt. Je zwei im Frühling und im Herbst. Einerseits die Kinderkleiderbörse, an-

dererseits die Second-Hand Börse für Damenkleider.  

 

Die Durchführung der Börsen ist nur dank des grossen Einsatzes des Börsen-Teams mög-

lich. Zum Börsen-Team gehören aktuell Esther Briel, Esther Beltrame, Sylvia Zimmer-

mann und Franziska Locher. 

 

Dank ihren Vorbereitungen im Hintergrund und Präsenz an den Börsentagen, und den 

zahlreichen freiwilligen Helferinnen können die Börsen erfolgreich durchgeführt werden. 

 

Das verdient einen grossen Applaus!!! 

 

 

Zum Schluss des Berichts über das vergangene Vereinsjahr dankt die Präsidentin dem 

gesamten Vorstand und Esther Rüthemann für die Zusammenarbeit. Ein weiterer Dank 

geht an alle freiwilligen Helferinnen und Helfer (Arbeitsgruppe, FraueFiir-Gruppe, Kurslei-

terinnen und Kursleiter), an die Mitarbeitenden des Kirchgemeindehauses und das ganze 

Seelsorgeteam. 
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Und schliesslich geht ein grosses Dankeschön an die Kath. Kirchgemeinde Rapperswil-

Jona. 

 

 

Der Jahresbericht wird ohne Gegenstimmen angenommen. 

 

 

5. Jahresrechnung 

Die Präsidentin entlockt von ChatCPT noch einen kurzen Text über die Kassiererin der 

Frauengemeinschaft Jona: 

 

Die Kassierin der Frauengemeinschaft in Jona ist eine freundliche und zuvorkommende Person, die 

stets ein Lächeln auf den Lippen trägt. Sie ist äußerst organisiert und sorgt dafür, dass alle finanziellen 

Angelegenheiten der Gemeinschaft reibungslos ablaufen. Mit ihrer hilfsbereiten Art steht sie den Mit-

gliedern bei Fragen und Anliegen stets zur Seite. 

 

Kassierin Manuela Luraschi führt durch die Jahresrechnung 2023: 

• Ertrag CHF  39'842.49 

• Aufwand CHF  31'046.14 

• Überschuss CHF 8'796.35 

 

Der Ertragsüberschuss kam vor allem durch die teilweise Erholung des Raiffeisenfonds 

vom Rückgang im Jahr 2022 zustande. (+ CHF 5'807.38, entspricht 66.02% des Überschus-
ses). 

 

Die Präsidentin verdankt die geleistete Arbeit während des ganzen Jahres und die sauber 

geführte Buchhaltung. Merci! 

 

 

6. Revisorinnenbericht 

Lidia Gmür und Monika Zwirner haben die Kasse geprüft und in Ordnung befunden. Sie 

beantragen die Jahresrechnung 2023 zu genehmigen und der Kassierin und dem Vor-

stand für das korrekte Führen der Buchhaltung Décharge zu erteilen. 

Der Antrag wird ohne Gegenstimme angenommen. Damit ist die Jahresrechnung ange-

nommen und die Décharge für den Vorstand erteilt. Die sauber geführte Buchhaltung von 

Manuela Luraschi wird herzlich verdankt.  

 

Den Revisorinnen wird als Dankeschön für ihre gewissenhafte Arbeit ein Geschenkkorb 

vom Spezialitätengeschäft «my Italy» überreicht. Dieser enthält alles, was es für ein ge-

mütliches Abendessen braucht, von Aperitif bis zum kleinen Dessert. 

Vielen Dank. 

 

 

7. Mutationen/Verabschiedung 

Seit der HV im Jahr 2023 konnten wir 28 Neumitglieder in unserem Verein willkommen 

heissen. Sie werden mit Namen verlesen und dürfen am Schluss des Abends eine Rose 

mitnehmen. 

 

Dem gegenüber stehen 14 Austritte. Der aktuelle Mitgliederbestand beträgt damit 499 

Frauen. 
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Für alle verstorbenen Mitglieder wird eine Kerze angezündet und wir erinnern uns einer 

stillen Minute an sie. 

 

 

8. Wahlen 

Vorstand 

Aus dem Vorstand sind keine Rücktritte zu vermelden. 

 

Gemäss Statuten sind Vorstandsfrauen alle 4 Jahre wiederzuwählen. Im aktuellen Jahr 

müssen zwei Frauen wiedergewählt werden:  

 

Es sind Manuela und Sylvia. Beide werden einstimmig in ihrem Amt bestätigt. 

 

Der Vorstand setzt sich aktuell wie folgt zusammen: 

• Barbara Hediger   Präsidentin (seit 2009/2013/2017/2021) 

• Manuela Luraschi  Kassierin, Mitgliederverwaltung (seit 2016/2020/2024) 

• Petra Büsser   Aktuarin (seit 2023) 

• Esther Briel   (2015/2019/2023) 

• Sylvia Zimmermann  (seit 2020/2024) 

• Bettina Spiess  (seit 2021) 

• Alexandra Zürrer   (seit 2023) 

• Esther Rüthemann  (Präses seit 2005) 

 

 

Die Namen und Kontaktdaten aller Vorstandsfrauen sind im Jahresprogramm ganz hinten 

und natürlich auf unserer Homepage. 

 

 

Revisorinnen 

Die Revisorinnen müssen gemäss Statuten ebenfalls alle 4 Jahre wiedergewählt werden; 

das gesamte Revisorinnen-Team muss im aktuellen Jahr wiedergewählt werden. 

 

Das Revisorinnen-Team setzt sich wie folgt zusammen: 

• Lidia Gmür (seit 2016/2020/2024) 

• Monika Zwirner (seit 2020/2024) 

• Anita Jucker (Ersatzrevisorin, seit 2020/2024) 

 

Das Revisorinnen-Team wird einstimmig wiedergewählt. Vielen Dank für eure Bereit-

schaft uns zu unterstützen. 

 

 

9. Ausblick auf das kommende Jahr 

Das Jahresprogramm wurde allen Mitgliedern Ende 2023 zugestellt. Darin finden sich alle 

Informationen zu unseren Anlässen, sowie unserer Dachorganisationen (kant. Frauen-

bund und SKF). Ebenfalls wird regelmässig ein Newsletter mit aktuellen Hinweisen ver-

schickt. 

Wer noch keine Informationen per E-Mail bekommt, kann sich gerne bei Manuela Lura-

schi melden oder schickt eine Nachricht auf unsere Vereinsmailadresse  

frauen@fg-jona.ch. 

 

Wir haben unseren aktuellen Flyer mitgebracht. Die Flyer werden regelmässig an ver-

schiedenen Orten in Rapperswil-Jona aufgelegt. 

 

mailto:frauen@fg-jona.ch
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Speziell hinweisen möchte die Präsidentin auf unsere diesjährige Reise. Mit dem Car wer-

den wir vom 7.-10. Juni 2024 nach Österreich gefahren und dort in und um Salzburg 

unterwegs sein.  

 

Auch wenn die Reise erst im Juni sein wird, so läuft die Anmeldefrist in wenigen Tagen 

ab. Noch hat es freie Plätze! Darum werden alle Anwesenden eingeladen, sich die Detail-

unterlagen auf unserer Webseite herunterzuladen und sich so rasch als möglich anzumel-

den. Die Anmeldefrist läuft noch bis zum 29. Februar 2024. Also kommt mit, wir würden 

uns freuen! 

 

10. Anträge 

Es sind keine Anträge eingegangen. 

 

 

11. Mitteilungen/Verschiedenes 

Wunscherfüller 

Die Präsidentin erwähnt auch dieses Jahr das Feenstaub-Zeichen in unserem Programm-

heft. Das ist das Kennzeichen dafür, dass die Idee für den entsprechenden Anlass von ei-

nem Mitglied der Frauengemeinschaft Jona stammt. Um eure Wünsche erfüllen zu kön-

nen, müssen wir diese auch kennen. Auf dem Umfrageblatt konnten Wünsche und Ideen 

festgehalten werden. 

 

Stellenanzeiger 

Neben Wünschen und Rückmeldungen zum Jahresprogramm gelangen wir mit den Um-

frageblättern auch mit einer Bitte bzw. Anfrage an die Frauen.  

Nur wenn sich neue Kräfte finden lassen, schaffen wir als Frauengemeinschaft Jona den 

Schritt in die Zukunft.  

 

Und so suchen wir konkret Frauen, die uns unterstützen:  

- in der Arbeitsgruppe  

- in der Besuchergruppe Ü80  

- im Bazar-Grün-Team  

- im Team der Börsenhelferinnen  

- und ganz konkret suchen wir eine Frau, die medien-affin ist, sich mit Instagram 

und Facebook auskennt und Spass daran hätte, in den nächsten Jahren genau 

diese Kanäle so zu bewirtschaften, dass sie ansprechend und motivierend daher-

kommen. 

 

 

12. Allgemeine Umfrage 

Die allgemeine Umfrage wird nicht genutzt. 

 

Somit ging das Wort an Esther Rüthemann. Sie erzählte auf gewohnt unterhaltsame Art 

von zündenden Ideen, Funken die sprühen. Sie stellt dies sinnbildlich mit dem wiederhol-

ten Anzünden von Streichhölzern dar. 

Am Schluss zündet sie für jede Vorstandsfrau ein Streichholz an und bedankt sich für die 

Zusammenarbeit. Als Präsent erhalten die Vorstandsfrauen eine grosse Schachtel mit 

Streichhölzern von ihr. Es stehen zwei Körbe mit kleinen Streichholzschachteln beim Aus-

gang bereit. Jede Frau darf sich bedienen. Herzlichen Dank. 
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13. Abschluss 

Zum Abschluss des geschäftlichen Teils verdankt die Präsidentin die gesponserten Gut-

scheine der Bäckerei Räber, dankte dem Koch für das köstliche Abendessen und auch 

den fleissigen Frauen im Service und in der Küche. Dies war ein grosser Applaus wert. 

 

Ein Dankeschön geht auch an die beiden Frauen im Saal, die den ganzen Abend mit der 

Kamera unterwegs waren und vieles festgehalten haben. Sie dürfen je einen Strauss Tul-

pen mit nach Hause nehmen. 

 

Im Anschluss folgt das Dessert, Apfelstrudel mit Vanillesauce und der von der kath. 

Kirchgemeinde Rapperswil-Jona spendierte Kaffee. Die Präsidentin ruft die Anwesenden 

dazu auf, noch gemütlich zusammenzusitzen und wünscht danach eine gute Heimkehr. 

 

Der geschäftliche Teil endet um 22.15 Uhr. 

Rapperswil-Jona, im Februar 2024 

 

 

Die Aktuarin: Die Präsidentin: 

Petra Büsser Barbara Hediger 


